@Iifetime health

FUr unser Unterrichtsteam suchen wir dich per 1. Juli 2026 als

Praktikantin:in Gesundheitsforderung -
Berufliche Integration - Sporttherapie (60-70%)

lifetime health GmbH ist ein kollegial gefUhrtes Dienst- ¢ Haupttatigkeit: Unterricht Modul Bewegung
leistungsunternehmen im Bereich der beruflichen Integ- e Unterstitzung Unterricht Module

ration und der Gesundheitsforderung. Die Startrampe Gesundheitsforderung und Bewerbung

ist unser Integrationsprogramm und zielt auf den Auf- e Administrative Arbeiten

bau der individuellen Leistungs- und Arbeitsfahigkeit und e Individuelle UnterstUtzung der Teilnehmenden
einer Integration in den 1. Arbeitsmarkt hin. Die Teilneh- e Austausch an Team- und Teilnehmersitzungen

menden besuchen die Module Arbeit, Bewegung, Ge-
sundheitsforderung, Bewerbung und Bildung.

,Arbeiten auf
Augenhohe und ein
respektvolles Miteinander”

e Gute Praktikumsbegleitung / klare
Ansprechperson(en)

e Einblick in Projekte des BGM sowie in ein
Bewegungsprogramm fir Senior:innen

e Kollegial gefiihrte Organisation mit vielen
Mitwirkungsmaoglichkeiten

e Zusammenarbeit auf Augenhohe

¢ Bachelor in Bewegungswissenschaft / Sportlehrer:in e Dynamisches und wertschatzendes Umfeld

oder gleichwertig e Internes BGM
e Unterrichtserfahrung e Faire Entldhnung, CHF 2'800.- bei 100% Pensum
e Selbstandigkeit / Eigeninitiative e Verlangertes Wochenende mit fix freiem Freitag

e Administrative, kommunikative und
sozialpadagogische Fahigkeiten
e Muttersprache Deutsch

Bringst du Begeisterung und Kompetenz mit im Unterrichten von Personen mit einem etwas anderen Werdegang? Hast
du Zeit und Lust, dich ab dem 1. Juli fir 6 Monate bei uns einzubringen und wertvolle Berufserfahrung in einem sozialen
Betrieb zu sammeln? Wir warten gespannt auf deine Bewerbungsunterlagen.

Falls du noch Fragen hast, darfst du dich gerne telefonisch bei uns melden.
Sende uns deine Bewerbungsunterlagen bis spatestens 15. Juni 2026 an: bewerbung@lifetimehealth.ch.

Esther Keller
Direkt: 044 244 47 63, allgemein: 044 251 51 71

IN EDU
MOUALIS < Berufliche Integration



